LEKCIJAS UN NODARBĪBAS

	Datums
	Laiks
	Lekcijas nosaukums
	Lektors
	Cena
	Vieta

	LEKCIJAS TOPOŠAJIEM UN JAUNAJIEM VECĀKIEM

	24.02.2011.
	17:00 – 18:30
	Bērnu barošanas problēmas pirmajā dzīves gadā, alerģijas profilakse.
	Jadviga Beļska, pediatre
	3,00 Ls
	Medicīnas centrs ELITE, Anninmuižas bulv. 85, Rīga

Tālrunis pierakstam uz lekciju: 67421645
Reģistratūra - 67413743, 67413792

	28.02.2011.
	17:00
	Bērni un nauda
	Olga Skvarcova, logopēds
	3,00 Ls
	Veselības centrs „Pļavnieki”, A. Saharova iela 16, Rīga

Tālrunis pierakstam uz lekciju: 67136971

	01.03.2011.
	18:30
	Bērna gatavība skolai
	Jūlija Tepļakova, psiholoģe
	3,00 Ls
	Veselības centrs „Pļavnieki”, A. Saharova iela 16, Rīga

Tālrunis pierakstam uz lekciju: 67136971

	7.03.2011.
	15:00
	Māmiņu skolas abonementa īpašniecēm!

Dzemdības (elpošana, dzemdību pozas, dzemdību norise)
	Lolita Kirsanova, vecmāte
	Jāiegādājas abonements
	Medicīnas centrs ELITE, Anninmuižas bulv. 85, Rīga

Tālrunis pierakstam uz lekciju: 29184022

Reģistratūra - 67413743, 67413792

	
	17:00
	Maksas lekcija

Dzemdības (elpošana, dzemdību pozas, dzemdību norise)
	Lolita Kirsanova, vecmāte
	7,00 Ls
	Medicīnas centrs ELITE, Anninmuižas bulv. 85, Rīga

Tālrunis pierakstam uz lekciju: 29184022

Reģistratūra - 67413743, 67413792

	07.03.2011.
	17:00
	Bērna runas attīstība
	Olga Skvorcova, logopēde
	3,00 Ls
	Veselības centrs „Pļavnieki”, A. Saharova iela 16, Rīga

Tālrunis pierakstam uz lekciju: 67136971

	10.03.2011.
	17:00 – 18:30
	Vakcinācija bērniem līdz skolas vecumam. Jaunumi vakcinācijas kalendārā.
	Jadviga Beļska, pediatre
	3,00 Ls
	Medicīnas centrs ELITE, Anninmuižas bulv. 85, Rīga

Tālrunis pierakstam uz lekciju: 67421645
Reģistratūra - 67413743, 67413792


	17.03.2011.
	17:00 – 18:30
	Liekā svara problēmas bērniem.
	Jadviga Beļska, pediatre
	3,00 Ls
	Medicīnas centrs ELITE, Anninmuižas bulv. 85, Rīga

Tālrunis pierakstam uz lekciju: 67421645
Reģistratūra - 67413743, 67413792

	21.03.2011.
	15:00
	Māmiņu skolas abonementa īpašniecēm!

Krūts barošana, bērna kopšana
	Lolita Kirsanova, vecmāte
	Jāiegādājas abonements
	Medicīnas centrs ELITE, Anninmuižas bulv. 85, Rīga

Tālrunis pierakstam uz lekciju: 29184022

Reģistratūra - 67413743, 67413792

	
	17:00
	Maksas lekcija

Krūts barošana, bērna kopšana
	Lolita Kirsanova, vecmāte
	7,00 Ls
	Medicīnas centrs ELITE, Anninmuižas bulv. 85, Rīga

Tālrunis pierakstam uz lekciju: 29184022

Reģistratūra - 67413743, 67413792

	ĀRSTNIECISKĀ VINGROŠANA GRŪTNIECĒM, JAUNAJĀM MĀMIŅĀM UN BĒRNIEM

	Pirmdienās

Ceturtdienās
	11:00 – 12:00 un 12:00 – 13:00
	Grūtnieču vingrošana zālē
	Maruta Hoferte, trenere
	10,00 Ls  viena reize vai abonements
	Medicīnas centrs ELITE, Anninmuižas bulv. 85, Rīga

Tālrunis pierakstam uz nodarbībām: 29456942

Reģistratūra - 67413743, 67413792

	
	13:30 – 14:30
	Grūtnieču vingrošana baseinā
	
	
	

	Pirmdienās

Trešdienās
	13:00 – 14:00

un

14:00 – 15:00

	Ārstnieciskā vingrošana topošajām māmiņām (ZĀLE)
	Larisa Čuhaldina, fizioterapeite
	3,00 Ls/ viena reize
vai

20 Ls abonements


	Veselības centrs „Pļavnieki”, A. Saharova iela 16, Rīga

Tālruņi pierakstam uz nodarbībām: 67246781, 67136971 vai pirmā un otrā stāva reģistratūrā

	Otrdienās

Ceturtdienās
	13:00 – 14:00

un

15:00 – 16:00
	Ārstnieciskā vingrošana topošajām māmiņām (BASEINS)
	
	5,00 Ls/ viena reize
	Veselības centrs „Pļavnieki”, A. Saharova iela 16, Rīga

Tālrunis pierakstam uz nodarbībām: 67136964 vai pie Administratora Ūdensdziednīcā, 1. stāvā


	Otrdienās
	16:30 – 18:30
	Grūtnieču ārstnieciskā fizkultūra
	Alīna Ivakina, fizioterapeite
	3,00 Ls*
vai 6,00 Ls

*Ar Bonum Medicorum karti
	Juglas Medicīnas centrs, Juglas iela 2, Rīga
Tālrunis pierakstam uz nodarbībām: 67521117

	Nodarbības notiek tikai pēc iepriekšēja pieraksta!
	17:15
	Stājas korekcijas grupa bērniem
	Tatjana Rakļinska, fizioterpeite
	1,00 Ls*

vai 2,00 Ls

*Ar Bonum Medicorum karti
	Juglas Medicīnas centrs, Juglas iela 2, Rīga

Tālrunis pierakstam uz nodarbībām: 67521117

	PELDĒTAPMĀCĪBĀ ZĪDAIŅIEM LĪDZ 1 GADA VECUMAM

	Nodarbības notiek tikai pēc iepriekšēja pieraksta!
	
	Peldētapamācība zīdaiņiem līdz 1 gada vecumam
	Olga Valeniece, medmāsa
	14,00 Ls
	Medicīnas centrs ELITE, Anninmuižas bulv. 85, Rīga

Atveseļošanās centrs: 67425210


